Starsi 2-letnega decka z Duchennovo miSi¢no distrofijo
(DMD) vas vprasajo za mnenje o sinovi prihodnosti.
Katera izjava ni pravilna?

A. DMD postane klini¢no opazna v starosti 3 do 5 let.

B. Prve tezave, ki se pojavijo, so spotikanje ali druge teza-
ve pri hoji ter padci.

C. Misicna Sibkost je simetri¢na, najprej se zacne v misi-
cah ramenskega obroca, kasneje medenice.

D. Pri DMD je lahko prizadeta tudi kognicija, vendar se
IQ ne slabsa.

Katera od elektrofizioloskih preiskav ni primerna za
ocenjevanje spasti¢nosti?

Merjenje hitrosti prevajanja po peronealnem Zivcu,
val F,

H-refleks,

tonicni vibracijski refleks.

Sows

Obseg gibljivosti upogiba v zapestju merimo:

A. v sagitalni ravnini,

B. v transverzalni ravnini,

C. v frontalni ravnini,

D. zosjo giba na volarni strani zapestja.

Nezmoznost nacrtovanja gibanja in izvedbe giba brez iz-
gube mo¢i misic, koordinacije in obcutljivosti, imenujemo:

A. anosmija,
B. afazija,

C. agnozija,
D. apraksija.

Katera oblika kinezioterapije pri pacientu s Parkinsonovo
boleznijo ne pride v postev?

Relaksacijske tehnike,
kontrola spasti¢nosti,

pasivno raztezanje,

vaje za boljsi obseg gibljivosti.

SOowp

Katera trditev o terapevtski vadbi je pravilna?

A. Malo ponovitev in velik upor povecajo vzdrzljivost pri
izotoni¢nih vajah.

B. Veliko §tevilo ponovitev in majhen upor izboljsajo
mo¢ pri izotoni¢nih vajah.
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TEST ZA SAMOOCENJEVANJE
SELF-ASSESSMENT TEST

(Pravilni odgovori bodo objavijeni v nasledniji Stevilki revije)

C. Med izometri¢no vadbo se povisa krvni tlak.
D. Vadba z veliko upora in majhnim Stevilom ponovitev
izbolj$a vzdrzljivost.

Kaj od nastetega NI pogost vzrok za cerebralno paralizo?

A. Nedonosenost,

B. ishemija mozganov,

C. hiperbilirubinemija,

D. pomanjkanje vitamina C.

Katero od pogostih motenj govora sre¢amo pri nezgodni
moZganski poskodbi?

A. Afazija,

B. nominalna disfazija (moteno iskanje besed),
C. eholalija,

D. Zargon.

Katera trditev o plantarnem fasciitisu ne drzi?

A. Plantarni fasciitis je povezan z napredujoco bolecino
v peti ¢ez dan.

B. Plantarni fasciitis je vedno povezan s ploskimi stopali.

C. Tezave lahko lajsamo z razbremenilnim vlozkom pod
peto.

D. Tezave lahko zdravimo z udarnimi valovi.

Katera trditev o hitrih motoric¢nih enotah je pravilna?

A. Velika anaerobna kapaciteta in slaba aerobna kapaci-
teta.

B. Visoka gostota kapilar.

C. Hitra utrudljivost.

D. Velika sila kontrakcije.

Katera trditev o miSici supraspinatus je pravilna?

A. MiSico supraspinatus ozivéuje dorzalni skapularni
zivec.

B. MiSica supraspinatus je zunanji rotator.

C. Kita miSice supraspinatus se pripenja na veliki tuberkel
glavice nadlahtnice.

D. Misica supraspinatus je ve¢inoma oziv¢ena z vlakni iz
korenine C7.

Bolnik tozi zaradi ob¢asne, mo¢ne bolecine v zunanjem
delu stopala, z ob¢utkom elektriziranja v tretjem in Cetr-
tem prst. Raje hodi bos. Kaj je najverjetnejSa diagnoza?
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14.
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18.
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Plantarni nevrom (Mortonov),
zdrs medvretencne ploscice,
stresni zlom 3.in 4. stopalnice,
plantarni fasciitis.

oScawp

Katera od trditev o vadbi pri revmatoidnem artritisu
NE drzi?

A. Vaje za mo¢ izboljsajo izvajanje dnevnih aktivnosti.
B. Vaje za mo¢ izbolj$ajo misi¢no moc.

C. Aecrobna vadba poslabsa izvajanje dnevnih aktivnosti.
D. Hidroterapevtske vaje izboljsajo vzdrzljivost.

Katera trditev o ledveni spinalni stenozi NI pravilna?

Simptome olajsata sedenje ali upogib trupa napre;.
Pacienti raje hodijo pokon¢no.

Hoja navkreber je lazja od hoje po hribu navzdol.
Bolecina v krizu.

Sowp

Katera od trditev o blazini z zra¢nimi celicami je pravilna?

A. Uporablja se v splosne namene.

B. Je draga, ampak odli¢no razbremeni pritiske.
C. Omogoca suboptimalno stabilnost pri sedenju.
D. Je zelo vzdrzljiva.

Katera kombinacija o vrsti ogrevanja, globini prehajanja
in prenasanju toplotne energije NI pravilna?

A. tople obloge globoko konvekcija
B. ultrazvok globoko konverzija
C. kratkovalovna

diatermija globoko konverzija
D. radiacija povrsinsko sevanje

Kateri od nastetih NI takoj$nji uc¢inek ohlajevanja?

Takoj$nja vazokonstrikcija v kozi.
Zmanjsanje akutnega vnetja.
Zmanjsanje hitrosti prevajanja po zivcih.
Boljsa maksimalna izometricna moc.

0wy

Katera od nastetih miSic je klju¢na miSica za ugotavljanje
simptomoyv, ki so posledica okvare korenine C7?

Odmikalka rame,

upogibalke komolca,
iztegovalke zapestja,
iztegovalka komolca.

Sow»

KakSno obravnavo priporo¢amo za kontinentnega pa-
cienta z okvaro hrbtenjace, ki ima refleksni mehur, z
zastajanjem seca in tlakom miSice detruzor nizZjim od
40 mmHg?

A. Elektri¢no drazenje,

B. zdravljenje z zdravili,

C. intermitentna katetrizacija,
D. urinal.

Rehabilitacija - letn. XVII, st. 1 (2018)

20.

21.

23.

24.

25.

26.

27.

Heterotopnih osifikacij ne najdemo pri:

poliomielitisu,

okvarah hrbtenjace,

nezgodni mozganski poskodbi,
opeklinah.

Sow

Kateri od nastetih simptomov amiotrofi¢ne lateralne
skleroze je redek?

A. Usihanje misic,

v

C. dizartrija,
D. bolecina.

. Cesa od nastetega ne priporofamo za zdravljenje »trigger

finger-ja«

A. Lokalno injiciranje kortikosteroidov,
B. pasivne vaje za boljsi obseg gibljivosti,
C. ortoze,

D. ergonomski nasvet.

Po poskodbi perifernega Zivca po tipu aksonotmeze, Zivec
obic¢ajno raste s hitrostjo:

3-5 mm/dan,

1-3 mm/dan,
0,1-0,3 mm/dan,
ve¢ kot 5 mm/dan.

cCawp

Bolnik se pritoZuje zaradi teZav pri spus¢anju po stopni-
cah. Kje boste nasli Sibkost?

V stiriglavi stegenski miSici,
v misici gastroknemius,

v primikalkah kolka,

v srednji zadnji¢ni miSici.

oSowp

Katere od nastetih miSic so najpomembnejse za hojo s
podpazdu$nimi berglami?

A. MiSici latissimus dorzi in spodnja vlakna kapucaste
misice,

B. zadnja vlakna deltoidne miSice in subskapularna misica

C. srednja vlakna deltoidne miSice in pektoralna miSica,

D. sprednja vlakna deltoidne miSice in dvoglava nadlahtna
misica.

Katere od spodaj navedenih terapij verjetno NE bomo
predpisali pri fibromialgiji?

A. Vaje za popravljanje drze,

B. ocena delovnega mesta,

C. tehnike obvladovanja stresa,
D. intenzivne vaje za izboljSanje vzdrzljivosti.

Najpogostejsi vzrok hipotonije pri donosenem dojencku je:

A. Dbolezen motori¢nega nevrona pri dojencku,
B. okvara osrednjega ZivCevja,
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C. kongenitalna miastenija gravis,
D. kongenitalna miopatija.

Algometer oziroma dolorimeter meri:

temperaturo poskodovanega uda,

pritisk potreben za pojav bolecine,

elektricni potencial koze,

Stevilo nociceptorjev na kvadri centimeter koze.

cScawp

S somatosenzori¢nimi izvabljenimi odzivi ocenjujemo

integriteto:

A. lateralne spinotalamicne proge,

B. sprednje spinotalamicne proge,

C. piramidnega trakta,

D. fasciculus gracilis in fasciculus cuneatus.

Katera od trditev o Lestvici funkcijske neodvisnosti NI

pravilna?

A. Je ordinalna lestvica z 18 vprasanji.

B. Vsako podrocje ocenjujemo z ocenami od 1 do 7.

C. Veljavnost ni dobro dokumentirana.

D. Podroc¢ja ocenjevanja so osebna nega, nadzorovanje

sfinktrov, premescanje, premikanje, sporazumevanje
in socialna kognicija.
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Pravilni odgovori na vprasanja iz prejsnje stevilke / Answers to self - assessment questions from previous issue:
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