NajobcutljivejSa metoda za zgodnje prepoznavanje ava-
skularne nekroze kolka je:

A. MR,
B. cintigrafija,
C. CT,

D. rtg posnetek.

S katerim testom ocenjujemo kolk in sakroiliakalni sklep?

A. zLaseguovim,

B. s testom Patrick (FABERE),

C. s Trendelenburgovim testom,

D. s Thomasovim testom, ¢e dodamo upor.

Kaj je najpogostejsi vzrok stenoze v ledvenem delu hrb-
tenice?

A. Zdrs medvretencne ploscice,
B.  kompresijski zlom vretenca,
C. degenerativna bolezen medvreten¢ne ploscice,
D. spondiloliza/spondilolisteza.

Kateri Zivec se najpogosteje poskoduje pri sprednjem
izpahu rame?

A. Pazdusni,

B. radialni,

C. dolgi prsni,
D. zadnji prsni.

V kaksnem poloZaju mora biti vrat pri izvajanju trakcije
vratne hrbtenice pri pacientu z radikulopatijo?

A. Popolnoma iztegnjen,
B. delno iztegnjen,
C. popolnoma upognjen,
D. delno upognjen.

DeQuervainova bolezen je tenosinovitis:

A. dolge in kratke ekstenzorne miSice palca,

B. dolge ekstenzorne misice palca in dolge flektorne
miSice palca,

C. dolge odmikalne miSice palca in kratke ekstenzorne
miSice palca,

D. dolge primikalne miSice palca in kratke ekstenzorne
miSice palca.
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TEST ZA SAMOOCENJEVANJE
SELF-ASSESSMENT TEST

(Pravilni odgovori bodo objavijeni v naslednii Stevilki revije)

Pri 28-letnem moSkem se je kroni¢na bole¢ina v krizu z
jutranjo okorelostjo pojavila nenadoma. Za prepoznava-
nje ankilozirajocega spondilitisa je potrebna/ben:

A. nenormalnost sakroiliakalnega sklepa z rtg posnet-
kom,

B. pozitiven test HLA B-27,

C. potrditev akutnega sprednjega uveitisa,

D. povisana vrednost sedimentacije.

Kaj je previdnost pri uporabi povrsinskega ogrevanja?

A. Vstavljena totalna endoproteza,
B. hematom,

C. povrhnji tromboflebitis,

D. motnja obcutljivosti.

Kladivasta deformacija prsta (,,mallet finger) je posledica
pretrganja:

A. narasti$¢a kite ekstenzorne miSice,
B. kite globoke flektorne misice,

C. distalne kolateralne vezi,

D. ekstenzorne miSice kazalca.

Kateri test nam je poleg MR najbolj v pomoc¢ pri prepo-
znavanju multiple skleroze?

A. Elektromiografija,

B. mielogram,

C. hitrost sedimentacije,
D. analiza likvorja.

V katerem delu pride najpogosteje do kontuzije pri ne-
zgodni moZganski poSkodbi?

A. 'V sen¢ni¢nem reznju,
B. v zatilnem reznju,
C. v kaloznem telesu,
D. v mozganskem deblu.

Pri kateri vrsti nezgodne moZganske poskodbe je tveganje
za razvoj poposkodbene epilepsije najvecje?

Pri penetrantni poskodbi,

pri intrakranialnem hematomu,
pri subduralnem hematomu,
pri podaljsani komi.
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Katero stanje po Mednarodni klasifikaciji funkcioniranja
(MKF) spada med okvare?

A. Nizka postava,

B. izguba sluha zaradi izpostavljenosti v sluzbi,
C. nezmoznost za delo zaradi kroni¢ne bolezni,
D. nezmoznost hoje do 500 metrov.

Kaj je najpogostejSi vzrok za bolecino v kolenu pri te-
kacih?

A. Diskoidni meniskus,

B. tendinitis harmstringov,
C. Bakerjeva cista,

D. patelofemoralni sindrom.

Nevroloski pregled pri pacientu z okvaro hrbtenjace v
ravni T6 je pokazal, da nima motori¢ne funkcije pod rav-
nijo T6, ohranjeno pa je ob¢utenje v krizni¢nih segmentih.
Po Lestvici Ameriskega zdruZenja za okvaro hrbtenjace
(AIS) bi pacienta ocenili z:

A A,
B. B,
Cc. C,
D. D.

V katerem delu najpogosteje pride do okvare hrbtenjace
pri starejsih?

A. 'V vratnem,

B. v zgornjem prsnem,
C. v spodnjem prsnem,
D. v ledvenokriznem.

14-letni fant se pritoZuje zaradi 3-mesecne bolecine v
kolenu. Bolecina je v podrocju tibialnih tuberklov obo-
jestransko in se poveca z aktivnostjo. Pri pregledu ne
odkrijete pomembnih nepravilnosti. Kaj je najverjetnejsa
diagnoza?

A. Patelarni tendinitis,

B. bolezen Osgood-Schlatter,
C. patelofemoralni artritis,
D. revmatoidni artritis.

Teden dni potem, ko je pacient zacel program za izboljsa-
nje mo¢i in vzdrzljivost, opazite 15-odstotno izboljSanje
sile njegove maksimalne hotene kontrakcije. To je najver-
jetneje posledica sekundarnih sprememb v:

A. vzorcu rekrutacije motori¢nih enot,
B. stevilu miofibril,

C. Stevilu prisotnih misi¢nih vlaken,
D. gostoti vlaken.

57-letni moski je pred letom dni prebolel moZgansko kap.
Sedaj ima dober hoten nadzor nad prizadetim zgornjim
udom, mo¢ miSic v komolcu in rami ocenite s 4/5, izteg v
zapestju z 2+/5, izteg prstov z 2-/5, prijem je Se kar dober.
Misi¢ni napon je rahlo povisan po celotnem zgornjem
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udu, ob¢utljivost je ohranjena. Kateri ukrep je najbolj
ucinkovit za izboljSanje funkcije njegove roke?

A. Omejevanje neprizadetega zgornjega uda med izvaja-
njem dnevnih aktivnosti,

B. elektromiografija s povratno zanko za ekstenzorne
misSice zapestja,

C. stimulacija prizadete roke s toploto in hladom,

D. intenzivna vadba neprizadete roke z enoro¢nimi teh-
nikami.

Po Bostonskem razvrstilnem sistemu afazije (Boston
Classification System of Aphasia) je tekoca afazija s
fonemic¢nimi in semanti¢nimi parafazijami in slabim
razumevanjem:

A. transkortikalna,
B. anomicna,

C. prevodna,

D. Wernickejeva.

V katerih kosteh so metastaze najpogostejse?

A. Vrebrih,

B. v medeni¢nih kosteh,
C. v dolgih kosteh,

D. v hrbtenici.

Kateri zapis je pravilen?

A. 50,

B. 5.0png,
C. 0.5mg,
D. 05 mg.

Kaj je primer okvare telesnih funkcij po Mednarodni
klasifikaciji funkcioniranja (MKF)?

A. Ishemiéna okvara mozganov,

B. sibkost enega zgornjega uda,

C. nezmoznost oblacenja,

D. potreba po uporabi ortoze za glezenj in stopalo pri hoji.

Okvara katere miSice je po Lestvici AmeriSkega zdruZenja
za okvaro hrbtenjace (AIS) klju¢na za motori¢no okvaro
v ravni L4?

A. Misica peroneus longus,

B. dolga ekstenzorna miSica palca,
C. miSica vastus medialis,

D. sprednja tibialna miSica.

Dolgoroc¢na posledica velikega upora pri praznjenju sec-
nega mehurja pri otrocih z mielomeningokelo vkljucuje:

flakcidno miSico detruzor,
retrogradno ejakulacijo,

razsirjenje se¢evodov,

povecano podajnost secnega mehurja.
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26. Pri hudi koreninski okvari pri merjenju prevajanja po
motori¢nem Zivcu pricakujete:

A.
B.
C.
D.

daljsi kon¢ni Cas prevajanja vala M,
nizjo amplitudo vala M,

nizjo hitrost prevajanja,
nenormalno ¢asovno razprsitev.

27. Primarni nacin prenasanja toplote pri hidroterapiji je:

A.
B.
C.
D.

kondukcija,
konvekcija
konverzija,
radiacija.

28. Pri katerem tipu afazije govor ni teko¢, ohranjena pa sta
sposobnost ponavljanja in razumevanje?

oCowp

Pri Brocovi afaziji,

pri transkortikalni motori¢ni afaziji,
pri Wernickejevi afaziji

pri transkortikalni senzori¢ni afaziji.
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Za Alzheimerjevo boleznijo je demenca pri starejsih
najpogosteje posledica:

subduralnega hematoma,
toksi¢nosti zdravil,
Stevilnih infarktov,
okultnega hidrocefalusa.

Lestvico funkcijske neodvisnosti (FIM) ocenjujemo:

omejitve pri sodelovanju,
napoved,

okvare,

omejitve pri dejavnostih.
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Pravilni odgovori na vprasanja iz prejsnje stevilke / Answers to self - assessment questions from previous issue:
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30.
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