1. Katera trditev v zvezi z dvoglavo nadlaktno miSico

ne velja?

A. tetivadolge glave izvira iz supraglenoidnega odrast-
ka

B. tetivakratke glave izvira iz supraglenoidnega odrast-
ka

C tetiva dvoglave nadlaktne miSice leZi med tetivo
misice supraspinatus in tetivo misice subskapularis

D. dvoglavo nadlaktno miSico oZiv€uje muskulokutani
Zivec

E. dvoglavo nadlaktno miSico prehranjuje nadlaktna
arterija

2. Kaj ne velja za tendinitis dvoglave nadlaktne miSice?

A. znalilna je bolecina v sprednjem delu rame

B. znacilno se pojavi bolecina ob pritisku na sulkus, ko
je nadlahtnica v 10° notranje rotacije

C. najpogosteje prizadene Zenske srednjih let

D. ultrazvok je diagnosticna metoda izbora

E. primarni mehanizem poSkodbe je utesnitev pod
korakoakromialnim obokom

3. Kateri nacin zdravljenja akutnega tendinitisa dvo-
glave nadlaktne miSice je pri mladem odraslem
neprimeren?

led

pliometri¢ne vaje

lokalni anestetik v bliZino tetive

krepitev zunanjih rotatorjev

lokalno TENS

monNwp>

4. 35 letni moski je zaradi zloma kolena potreboval
osteosintezo. Po operaciji je na rentgenskem posnet-
ku dober polozZaj osteosintetskega materiala. K vam
pride 3 mesece po operaciji, ker ima Se vedno hude
bolecine. Koleno je oteceno, rdece, bolece, gibljivost:
80° fleksije, primanjkljaj ekstenzije 15°, drugega
zaradi moc¢ne bolecine ne morete preizkusiti. Vnetni
parametri so v mejah normale. Kaj je najverjetnejsi
vzrok za bolnikove tezave?

nezara$cen zlom

material, ki je ostal v sklepni Spranji

kroni¢ni regionalni bolec¢inski sindrom

reakcija na osteosintetski material

septi¢ni artritis

monNwp>

5. Kaj od nastetega ni kronic¢ni regionalni bolecinski
sindrom?
A. sindrom »rama - roka«
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TEST ZA SAMOOCENJEVANJE

(pravilni odgovori bodo objavljeni v naslednji Stevilki revije)

10.

11.

Sudeckov sindrom
skapula alata
distrofi¢ni osteoartritis
retraktilni kapsulitis

monw

Kateri Zivec je prizadet je pri Strleci lopatici (scapula
alata) lahko okvarjen?

muskulokutani

dolgi prsni

akcesorni

radialni

mediani

moQwy»

Kdaj ne uporabljamo funkcionalne elektri¢ne sti-

mulacije?

A. pri kontroli kontrakcij nevrogenega mehurja z dra-
Zenjem sakralnih korenin

B. za celjenje prelezanin

C. za odvajanje bolnika z visoko okvaro vratne hrbte-
njace od mehanske ventilacije

D. za pomoc pri premescanju, stoji in hoji pri bolnikih
s paraplegijo in tetraplegijo

E. za prijem pri okvarah hrbtenjace na nivoju C5-C6

Kateri Zivec ozivcuje adduktorje in abduktorje
prstov?

ulnarni

radialni

mediani

brahialni

muskulokutani

moAaw»

Najvecja mo¢ kontrakcije je pri:
izometri¢ni kontrakciji
izokineti¢ni kontrakciji
ekscentricni kontrakciji
izotoni¢ni kontrakciji
koncentri¢ni kontrakciji

monQw»>

Kaj ne velja za ultrazvok?

v terapetske namene lahko uporabljamo frekvenco
IMHz

intenziteta se meri v W/cm?2

nikoli nima grelnega ucinka

indiciran je za edem pri entezitisu

uporablja se kontinuirano ali pulzno

>

monw

.....

kontrakcijo te miSice. Ko je kontraktilna moc stirigla-




12.

13.

14.

15.

16.

17.

ve miSice najvecCja, pride do povecanja aktivnosti:

A. la aferentnih vlaken, ki inervirajo Stiriglavo miSico

B. Ib aferentnih vlaken, ki inervirajo Stiriglavo misi-
co

C. AinB

D. ni¢ od nastetega

E. gama vlaken

Primarna hiperkalemi¢na periodi¢na paraliza je
dedna bolezen, za katero so znacilne spremembe
homeostaze K* ionov. Zaradi tega prihaja do inter-
mitentnih obdobij miSi¢ne Sibkosti, ker se akcijski
potencial ne more Siriti. Ta napaka je posledica
inaktivacije natrijevih kanalckov

hiperpolarizacije membrane

AinB

ni¢ od naStetega

motenega sproscanja kalcijevih ionov

moaQwy»

Elektri¢no vzdrazne kanalcke potrebujemo za

A. Sirjenje akcijskega potenciala po Zivénih vlaknih

B. sproscanje sinapti¢nih prenaSalcev iz presinapti¢nih
Zivénih koncicev

C. AinB

D. ni¢ od nastetega

E. blokiranje prenosa ¢ez sinapti¢no Spranjo

Katera od nastetih snovi je pomembna za kontrak-
cijo skeletne miSice, ne pa za kontrakcijo gladke
miSice?

aktin

miozin-ATPaza

troponin

miozin

Ca?*-ATPaza

Mo Oow

Kaj je najpogostejsi vzrok zvina skocnega sklepa?
inverzija in plantarna fleksija skocnega sklepa
plantarna fleksija sko¢nega sklepa

everzija in dorzifleksija sko¢nega sklepa

everzija in plantarna fleksija skocnega sklepa
dorzifleksija sko¢nega sklepa

moaQwy»

Miad kosarkar je med tekmo utrpel zvin sko¢nega
sklepa. Po enem tednu se odlocite za rehabilitacijo,
s ciljem prepreciti kroni¢no lateralno nestabilnost
skocnega sklepa. Katere miSice je potrebno okre-
piti?

A. tibialis anterior

B. tibialis posterior

C. triceps surae

D. peroneus longus in brevis

E. fleksor digitorum profundus

Kaj je najpomembnejSi dejavnik tveganja za zvin
skocnega sklepa pri mladem Sportniku?
A. tek na dolge proge
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

predhodni zvin sko¢nega sklepa
igranje nogometa

uporaba novih Sportnih copat
plosko stopalo

monw

Kaj od nasStetega najbolje opiSe oceno 3 na Ash-

worthovi lestici?

A. moc¢no zviSan miSi¢ni tonus, pasivna gibljivost je
ohranjena

B. prizadet del je rigiden

C. mocno zviSan misicni tonus, pasivna gibljivost je
omejena

D. blago zvecan tonus

E. zmanjSan tonus

Kaj se zgodi, ko otekel sklep hladite z ledom?
vazodilatacija po zacetni vazokonstrikciji
izboljSanje lokalnega metabolizma

boljSe prevajanje po perifernih Zivcih

boljsa raztregljivost tkiv

vecja bolecina

monNwp»>

Zakaj pri aplikaciji ultrazvoka uporabljamo dinamic-
no metodo (pocasno krozenje terapevtske glave?
zaradi moZnosti preseganja gostote moci

zaradi izboljSanja akusti¢ne impedance

zaradi izogibanja ohlajanja

zaradi zmanjSanja terapevtskega ucinka v zdravlje-
nem podrocju

E. zaradi prepreCevanja susenja gela

oawy»

Kateri sta glavni komponenti cikla hoje?
dotik pete in odriv

pospesevanje in zaviranje

faza enojne in dvojne opore

faza zamaha in faza opore

levi in desni korak

monwp

Izloc¢anje blata

A. je nenaraven pojav

B. se pojavi, ko pritisk v kolonu premaga analni sfink-
ter

C. pri vecini ljudi zahteva 1-2 uri

D. se pojavi ob resorpciji plinov, ki jih ustvarijo kolo-
nizirajoce bakterije

E. pri okvari hrbtenjac¢e ni mozno

Funkcija debelega ¢revesa je:

A. shranjevanje odpadnih snovi do primernega trenutka
za njihovo izlo¢anje

resorpcija vode iz himusa

izlo¢anje trdnih odpadnih snovi iz hrane

A, BinC

E ni¢ od nastetega

monw

Venski ulkusi
A. so pogostejsi pri Zenskah




25.

26.

27.

B. prizadenejo 3% ljudi starih 65 let in vec

C. se najpogosteje pojavijo na lateralnem gleZnju

D. imajo ravne robove, ki jih obdaja kalus in granula-
cijsko tkivo

E. so vzrok plju¢ne embolije

Katere so glavne faze celjenja so (ve¢ odgovorov):
vnetje

popravljanje

remodeliranje

¢iscenje
neovaskularizacija

monQw»

Po zadnjih raziskavah je najpomembnejsi dejavnik

vzdraznosti miofascialne prozilne tocke

A. koli¢ina senzitiziranih nociceptorjev v podrocju
miofascialne prozilne tocke

B. gostota senzori¢nih Ziv¢nih vlaken v podrocju mio-
fascialne proZilne tocke

C. ofZiljenost v podrocju miofascialne proZilne tocke

D. koli¢ina okvarjenih miSi¢nih vlaken v podrocju
miofascialne proZilne tocke

E. koli¢ina prisotnih »taut bands«

Po zadnjih raziskavah je najverjetnejSi mehanizem
ucinkovanja iglanja pri obravnavi miofascialnih
proZzilnih tock

A. unicenje nociceptorjev

izboljSanje lokalne cirkulacije

periferna desenzitizacija

centralna desenzitizacija

izloCanje substance P

monw
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28.

29.

30.

»Klini¢no izoliran simptom« je nov prepoznana
oblika multiple skleroze. Zanj je znacilen samo en
simptom (in ne multipli, ki so potrebi za postavitev
diagnoze »multiple« skleroze). Tipi¢no je ta simptom
lahko

A. opticni nevritis

transverzalni mielitis

prehodna omrtvi¢enost ene roke

A,BaliC

Aali B

monw

Kurtzkejeva lestvica EDSS (Expanded Disability
Status Scale) je primarno usmerjena v ocenjevanje
premikanja

motenj delovanja secil in prebavil

kognitivnih okvar

senzori¢nih okvar

Ain B

moQwy»

Vsaj koliko faz morajo imeti potenciali motori¢nih
enot, da so polifazni?

dve

tri

Stiri

pet

vec kot 10

moaQw>
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Pravilni odgovori iz prejsnje stevilke:




